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'Papa staat iedere dag voor ons klaar’

In Hemd van het Lijf portretteren we noor-
delijke sporters op een bijzondere wijze. Ze
worden op de gevoelige plaat vastgelegd
door fotograaf Ewoud Broeksma. Deze keer
richtte hij de lens op de speerwerpfamilie
Ten Berge. Mart ten Berge vertelt.

Door Martin Cusiel

Naam: Mart ten Berge

Geboortedatum: 27 april 1991

Geboorteplaats: Exloo

Woonplaats: Groningen

Burgerlijke staat: Verliefd. Ik heb al vier jaar verke-
ring met Willemijn. We wonen samen in een leuk
huisje

Opleiding: Ik heb de ALO gedaan en werk sinds dit
schooljaar als sportdocent bij het Carmelcollege in
Emmen

Sport: Speerwerpen

Club: EAC De Sperwers

Lengte: 1.93 meter

Gewicht: 89 kilogram

Familie: Mijn vader Geert is bedrijfsportcodrdinator
en tevens onze trainer/coach. Papa staat iedere dag
voor ons klaar. Mijn moeder Lilian is gymdocent en
maakt in het weekend heerlijke gerechten. Mijn
broer Tim (23) en zusje Danien (20) speerwerpen
ook. Sporten hebben we van huis uit meegekregen.
Mijn vader heeft ook speer geworpen. Geert, Danien,
Tim en ik vormen samen Team Ten Berge. We zijn
bezig met het binnenhalen van sponsors, er komt
een website en we zijn actief op Facebook en Twitter
Tim: Het is altijd competitie tussen ons. Hij kan heel
goed gooien, maar is vaak en lang geblesseerd ge-
weest. Daardoor heeft hij telkens een achterstand
opgelopen en kon ik hem voorbij proberen te stre-
ven. Het is nooit haat en nijd tussen ons, maar na-
tuurlijk heb je wel eens zoiets van ’shit, ik had die
eerste plek willen behalen’

Danien: Mijn zusje doet het de laatste tijd erg goed.
Danien is sterk en nu druk bezig met krachttraining
om nog sterker te worden. Qua niveau zit ze dicht
tegen de Nederlandse top aan

Prijzenkast: Van ons drietjes is die van mij het beste
gevuld, mede door de blessures van Tim en het feit
dat Danien nog niet zo lang bezig is. Bij de jeugd
zaten we altijd bij de top van Nederland, dus daar
hebben we veel prijzen van

Beste karaktereigenschap: Mijn enthousiasme. In
mijn baan als sportdocent merk ik dat ik mensen op
kan zwepen

Slechtste karaktereigenschap: Soms neem ik te
veel hooi op mijn vork

Favoriete eten: Als mijn moeder kookt, is het altijd
lekker. Momenteel maakt ze recepten uit het boek
Goud op je bord, een boek met allerlei gezonde recep-
ten. Vooral de lasagne hieruit is heerlijk -

Ik lust geen: Gekookte aardappels of aardappelpuree
Muziek: Vroeger luisterden we alle drie wel naar de
radio, maar verder hebben we weinig met muziek.
Wat ik wel bijzonder vond, is dat ik eens twee keer
het nummer My sons know what you did in the dark
van Fall Out Boy hoorde toen ik moest gooien en
beiden worpen goed waren

Hoogtepunt: Mijn persoonlijk record dat ik dit jaar
gooide. Ik kwam bijna tot een afstand van boven de
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zeventig meter. Door deze worp mocht ik naar het
Nederlands kampioenschap, waar ik uiteindelijk
zesde werd. Dat zijn twee momenten waar ik trots
op ben. Het motiveert richting de toekomst
Droom: [k heb altijd geroepen dat Rio 2016 mijn
doel is. Als ik zo doorga, ziet het er positief uit. Ik
ben dan 25 en qua lichaamsbouw is dat je top als
speerwerper

Wat vond je van de sessie met Ewoud Broeksma:

Het was erg leuk om te doen. We begonnen in een
trainingspak en er ging telkens wat meer uit. Het
voelde niet ongemakkelijk en Ewoud zorgde voor een
goede sfeer

Wat wil je verder nog kwijt: Inmiddels hebben we
met OsteoVitaal uit Groningen een hoofdsponsor
binnen voor Team Ten Berge. Wijj zijn erg dankbaar
voor deze steun en hopen dat er meerdere sponsors
volgen

A Vinr: Tim,
Danien en
Mart ten Ber-
ge.

Foto: Ewoud
Broeksma
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